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ACEROLA
(Extrato Seco min. 26,5 % Vitamina C)

Homeopatia & Manipulagéo

NOME BOTANICO:
Malpighia glabra Linné.

PARTE UTILIZADA:
Fruto.

HISTORICO:
A acerola é originaria das antilhaS% norte da América do Sul e América Central sendo
introduzida em Pernambuco em 195%, procedente de Porto Rico.

A determinacao do seu altissimo gra@®vitaminico de vitamina%€ (acido ascoérbico) foi
feita por Conrado Asenjo em 1946.

Atualmefite devido a esta actdfistica impar e dlitras; 0 o significativo grau de
tanino, é iNtensamente Lultivada em Porto Rico,/Hawai, Cuba e Flérida, constituindo-
se em pondéravel fontg de rigueza para estas reqgides.

CONSTITUINTES:
O fruto coptém:

- 4cido aScorbico
- sais minerais (Fe, Ca -
- proteinas, 4g %
- carboidratos - 8,79%

Possui taghbém mucilage caroteno,

tiamina, Fiboflavina e nia

ACAO: .
Antioxidante, remineralizante, hidrataRte capilat e condicionadpt capilaf

PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS:

A vitamina C, principal constituinte da acerola/ desempehha importante papel na
protecao do organismo contra infeccdes. Aumgnta resisténcia atenua os efeitos do
stress. Torna-se também, como suplemefifo desta vitaMina um excepcional
antiescorbutico. Pesquisas na area de cosmetplogia indicam a inclusao de acido
ascorbico em produtos contra o envelhecimgnto celular gracas a sua acao
antioxidante e sequestraste de radicais livres. S€us sais minerais |lhe conferem a
propriedade remineralizante em peles cansadas e estressadas. As mucilagens e
proteinas sao responsaveis pelas acdes de hidratacao e condicionamento capilar.

INDICACOES:

Estados carencias de vitamina C , stress, fadiga, gravidez, gripes e resfriados,
afeccdes pulmonares do figado e da vesicula biliar, hepatite virdtica, varicela,
poliomielite. Coadjuvante no tratamento contra envelhecimento precoce da pele e no
condicionamento capilar.
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Homeopatia & Manipulagéo

CONTRA - INDICACOES:
Nao ha referéncias na literatura consultada sobre contra-indicacoes.

EFEITOS COLATERAIS:
Nao ha referéncias na literatura consultada

USO DURANTE GESTACAO / LACTAGCAO:
E recomendado o uso da acerola , neste periodo, como suplemento em vitamina C.

PRECAUCOES:
Suspender 0 uso em caso de irritacad,gastrica.

INTERACOES:
Pode ser administrado junto a/ outras fontes naturaj de vitaminas, como
complem@nto da dieta.

PRECAUGOES DE ARMAZENAGE

Estocar ao aldgigo da ldz e colocar, emgambienté limpo, seco e agejado.

Av. Ernani do Amaral Peixoto, 300 - Centro-Niterdi-R] - Tel. 21 2620-3013 // 2622-6004 // WhatsApp : 96690-3052
Rua Ator Paulo Gustavo, 265 - Lj.229 - Icarai-Niterdi-RJ - Tel. 21 2610-1768 // 2711-6296 // WhatsApp : 99130-5424



