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ACEROLA
(Extrato Seco min. 26,5 % Vitamina C)

NOME BOTÂNICO: 
Malpighia glabra Linné. 

PARTE UTILIZADA: 
Fruto. 

HISTÓRICO:  
A acerola é originária das antilhas, norte da América do Sul e América Central sendo
introduzida em Pernambuco em 1955, procedente de Porto Rico. 

A determinação do seu altíssimo grau vitamínico de vitamina C (ácido ascórbico) foi
feita por Conrado Asenjo em 1946. 

Atualmente devido a esta característica ímpar e outras, como o significativo grau de
tanino, é intensamente cultivada em Porto Rico, Hawai, Cuba e Flórida, constituíndo-
se em ponderável fonte de riqueza para estas regiões. 

CONSTITUINTES: 
O fruto contém:
- ácido ascórbico 
- sais minerais (Fe, Ca - 12mg%, F - 11 mg%) 
- proteínas, 4g % 
- carboidratos - 8,7g% 

Possui  também mucilagens,  rutina,  besperidina  e  outros  bioflavonóides,  caroteno,
tiamina, riboflavina e niacina. 

AÇÃO: 
Antioxidante, remineralizante, hidratante capilar e condicionador capilar. 

PROPRIEDADES FARMACOLÓGICAS: 

A vitamina  C,  principal  constituinte  da  acerola,  desempenha importante  papel  na
proteção do organismo contra infecções. Aumenta resistência atenua os efeitos do
stress.  Torna-se  também,  como  suplemento  desta  vitamina  um  excepcional
antiescorbútico.  Pesquisas  na  área  de  cosmetologia  indicam  a  inclusão  de  ácido
ascórbico  em  produtos  contra  o  envelhecimento  celular  graças  à  sua  ação
antioxidante  e  seqüestraste  de  radicais  livres.  Seus  sais  minerais  lhe  conferem a
propriedade  remineralizante  em  peles  cansadas  e  estressadas.  As  mucilagens  e
proteínas são responsáveis pelas ações de hidratação e condicionamento capilar. 

INDICAÇÕES:
Estados  carencias  de  vitamina  C  ,  stress,  fadiga,  gravidez,  gripes  e  resfriados,
afecções  pulmonares  do  fígado  e  da  vesícula  biliar,  hepatite  virótica,  varicela,
poliomielite. Coadjuvante no tratamento contra envelhecimento precoce da pele e no
condicionamento capilar. 
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CONTRA - INDICAÇÕES:
Não há referências na literatura consultada sobre contra-indicações. 

EFEITOS COLATERAIS: 
Não há referências na literatura consultada 

USO DURANTE GESTAÇÃO / LACTAÇÃO: 
É recomendado o uso da acerola , neste período, como suplemento em vitamina C. 

PRECAUÇÕES: 
Suspender o uso em caso de irritação gástrica. 

INTERAÇÕES:
Pode  ser  administrado  junto  a  outras  fontes  naturais  de  vitaminas,  como
complemento da dieta. 

PRECAUÇÕES DE ARMAZENAGEM:

Estocar ao abrigo da luz e colocar, em ambiente limpo, seco e arejado. 
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