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ÁCIDO ALFA LIPÓICO

NOME QUÍMICO: 1,2-Dithiolane-3-pentanoic acid; 1,2-dithiolane-3-valeric acid;6,8-
thioctic acid

SINÔNIMO: Ácido -lipóico; Ácido tióctico

ASPECTO: Pó cristalino levemente amarelado, sem odor ou com leve odor

PESO MOLECULAR: 206,32

SOLUBILIDADE: Solúvel em solventes orgânicos; insolúvel em água

ESPECIFICAÇÕES: Ponto de fusão= 59-60ºC

PROPRIEDADES/APLICAÇÕES:  O Ácido Lipóico,que é sintetizado naturalmente no
organismo,  foi  inicialmente  utilizado  por  administração  oral  no  tratamento  de
disfunções  hepáticas  e  como  antídoto  ao  envenenamento  causado  pelo  fungo
Amanita phalloides . No entanto, com a evolução da pesquisa científica acerca desta
substância,  descobriu-se  que  o  Ácido  Lipóico  possui  propriedades   antioxidantes
potentes  e de amplo espectro, sendo portanto um inibidor significativo de radicais-
livres.  Após  ingerido,  o  Ácido  Lipóico  (LA)   é  prontamente  reduzido  a  ácido
dihidrolipóico (DHLA); este, por sua vez é capaz de varrer uma ampla variedade de
espécies reativas do oxigênio, tais como os radicais hidroxila, superóxido, peroxila,
oxigênio singlet e óxido nítrico.  

Além  disso,  o  DHLA  prolonga  a  atividade  das  vitaminas  E  e  C,  regenerando  o
ascorbato de seu radical ascorbil, que por sua vez pode regenerar o tocoferol de seu
radical tocoferil; desta forma estas vitaminas que são antioxidantes por si mesmas,
atuam  em  sinergismo  reparando-se  mutuamente.  Estudos  revelam  que:  células
suplementadas  com  LA  aumentam  seu  conteúdo  de  glutationa;  o  DHLA  e  o  LA
protegem as proteínas,  segundo demonstrado em testes com fumantes nos quais
observou-se a tiolação do DHLA (que bloqueia reações lesivas como os aldeídos da
fumaça), enquanto o LA bloqueia a glicação da albumina incubada em altas doses de
glicose, provavelmente por ligação aos sítios hidrofóbicos; o LA/DHLA regula o estado
redox  nas  células  afetando  a  expressão  gênica  e  a  transcrição  oxidativamente
induzida de fatores como o NFKB e AP1.

O  Ácido  Lipóico  também  é  útil  nas  complicacões  diabéticas,  incluindo  os  danos
neurológicos e a catarata; neste último caso, sabe-se que esta pode ser causada por
competição  entre  o  dihidro  ascorbato  e  a  glicose  para  transporte  da  membrana.
Assim,  o  LA,  que  prontamente  entra  na  célula,  pode  regenerar  o  ascorbato  e  o
tocoferol  e  manter  os  níveis  de  glutationa,  sendo assim um poderoso  tratamento
preventivo.

Finalmente,  o  Ácido  Lipóico  pode,  se  administrado  conjuntamente  com  T4,
proporcionar uma diminuição nos níveis séricos do colesterol, não afetando a taxa de
triglicérides; além disso o LA tem apresentado resultados satisfatórios em pacientes
com cirrose hepática induzida pelo álcool e também na prevenção da formação de
cristais de oxalato de cálcio em rins de animais de laboratório.

DOSAGEM USUAL: 400 a 500mg divididos em 2 ou 3 doses.
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ARMAZENAMENTO: Conservar em local fresco ao abrigo da luz e da umidade.
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