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ACIDO ALFA LIPOICO

Homeopatia & Manipulagéo

NOME QUIMICO: 1,2-Dithiolane-3-pentanoic acid; 1,2-dithiolane-3-valeric acid;6,8-
thioctic acid

SINONIMO: Acido a-lipdico; Acido tiéctico

ASPECTO: P¢ cristalino levemente amarelado, sem odor ou com leve odor
PESO MOLECULAR: 206,32

SOLUBILIDADE: SolUvel em solventes organicos; insolivel em agua
ESPECIFICACOES: Ponto de fusdo= $9:602C

PROPRIEDADES/APLICACOES: O/Acido Lipdico,que é sintétizado naturalmente no
organismm@, foi inicialmemte ilizado por admimistra oral no tratamento de
disfuncdes, hepaticas e/ como antidoto ao eny¥enenameRto causado pelo fungo
Amanita phglloides . N@ entanto, com a evolug da pesqws cientifica acerca desta
substancia, @escobriw{se que o Acide_Lipdie@ possui proprigdades antioxidantes
potentes e e amploiespectro, sendo portantd um inibidor significativo de radicais-
livres. Ap@s ingerido, %o Acido Lipdico (LA) \ é prontamente reduzido a &cido
dihidrolipdico (DHLA); este e uma ampla vagiedade de
espécies reativas do oxigeni - iCais hi ila, superéxidg, peroxila,

: emCirégenerando o
ascorbato dé seu radical ascorbil, erar o toceferol de seu
radical togOferil; desta igxidantes por'si mesmas,
atuam dfn sinergismo 0S revelam qué: células
tationa; o DHLA e o LA
protegem as proteinas, segundo de )m fumantes nos quais
observou-se a tiolacao do DHLA (quagk omo-@s aldeidos da
fumaca), enquanto o LA bloqueia a glicacao da'albumina incubada em altas doses de
glicose, provavelmente por ligacao aos sitios hidkofobicos; o/LA/DHLA regula o estado
redox nas células afetando a expressao génic lpanscricao oxidativamente
induzida de fatores como o NFKB e AP1.

O Acido Lipbico também é util nas complicdcées diabéticls, incluindo os danos
neuroldgicos e a catarata; neste Ultimo caso, Sabe-se que esta*pode ser causada por
competicao entre o dihidro ascorbato e a gliGpose para transporte da membrana.
Assim, o LA, que prontamente entra na célulaly pode regenerar o ascorbato e o
tocoferol e manter os niveis de glutationa, sen® assim um poderoso tratamento
preventivo.

Finalmente, o Acido Lipdico pode, se administrado conjuntamente com T4,
proporcionar uma diminuicdo nos niveis séricos do colesterol, ndo afetando a taxa de
triglicérides; além disso o LA tem apresentado resultados satisfatorios em pacientes
com cirrose hepatica induzida pelo alcool e também na prevencao da formacao de
cristais de oxalato de calcio em rins de animais de laboratério.

DOSAGEM USUAL: 400 a 500mg divididos em 2 ou 3 doses.
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ARMAZENAMENTO: Conservar em local fresco ao abrigo da luz e da umidade.
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