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Agave - A "esséncia ﬁlu desabrochar tardia’. Ajuda a nos apropriarmos
qunnssu prgprm, jvel de maestriae a mann‘est%rmos nossos tglrentns 8
orca navida cotidiana.

Aloe - Cultiva a paciéncia e a entrega A0 N0sso processo de cura,
especialmente durante uma cnseﬁe cura. £ excelente quando resistimos
e nao permitimos que algo venha a tona.

Aliizona Sycamore - Para aqueles ,I_tr‘ue expeﬁjme fam a vida oy
relacionamentos copmo con |r]anIes ou limitantes. Tambem para aqueles
que se sentem confinados ou limitados por seus corpos.

Arizona White Qak - Ajuda quand? acreditamgs gue é pr%cl'_s lutar
Im 0 Ida

para. crescer. A Snta a nossa. forca_atraves da estabilidade e
cnntmmaade, e ajuda a nos sentirmo$ profundamente descansados
atraves da entrega.

Arroyo Willow - Restaurando é’ consgiéncia da vontade, nos ajuda
criar nossas _experiencias de vida F jnaneira responsavel,
permanecendo fieis a nos mesmos de forma flexivel.

Bear Grass - Fortalece nossa copsciéngia de que ne huTa influéncia
externa pode sub ugar nossas Intencoes mals profundas. Ela nos
mantem firmemente centrados em nossos coracoes.

Big Raot Jatropha - Fortalece nosso sentimento de seguranca quando
vivenciamos uma expansao interna myifo grande. ]uja anos sentirmos

SUfICIEﬂJBH’IG&I’[E se U(US para permitir que a mudanca ocorra sem
necessidade de controlar tudo.

Bisbee Beehive Cactus -eﬁ‘jauda a nos conduyzir ao cerneiE de uma

guestao e sentir a graca e rgia curativa ao nivel celular. Excelente
narecuperacao de abusos fisicos ou sexuais.

Black Locust - Parg agueles que desprezam os gutros a seu redor e

d _ r
msmteln em sua propria maneira, E]U aa equ1llgrar a assertividade
masculina com o rendimento feminino.

Bloodrgot - Para aqueles que se Excluem ou septem oeracismu de u
grupo, jé]da a curar as feridas da rejeicao e liberta das amarras da
Indignidade.

Bou ain}rille[? - Relaxa o ?or 0 e aprofunda a respiracdo, encorajando
ntos de

sent] [f paz_s conforto. As crises podem ser enfrentadas em
quietude, sem reatividade.

Bouvardia - Fortalece nossa Jontade_d_e cl?nfrontar a vida dirﬁta e
ﬁm}smentemente, transformandaq a reatividade emocional e os padroes
e fuga emrespostas e acoes positivas.

Bright Star - E indicada quando somos inﬁapaﬁes de dizer "ndo" para
uma situacdo ou pessoa que nos enreda. Ajuda a acreditar que
merecemos o que desejamos.

Buffal ﬁourd - A esséracia do equilibrio, ajuda a manter um espaco
Hrofun 0 ﬁpaz Internae %cuHa, ao n),%smo tempo em gue participamos
as atividades externas, sabendo que “Eu sou o centro”.

Camphorweed - Oferece um. sentimento de propdsito e adequacao,
Jugando a nos manter no caminho, enquanto d,jSSOjUE;. aptigos paiites.
excelente quando nos encontramos em situacoes ae "alta adrenalina .

Candy Barrel Cactus - Fatxlm ecendo a calma emociﬂjgeslltgrm%g‘hf}h[ﬂﬁgg

d I'BCéUl}hE €] nossa sabedoria Interna e man
escondidas ha muito tempo.

Cane Cholla Cactus - Ajuda a dar um salto para uma nova perspeptiva
quango nos de[[ﬁlrarnos éom uma qyest%u epinsaistlmus em eﬁﬁl-fa Fie
Umatorma que bloquela sua resolucao.

Canyon Grapevine - Essa esséncia n(:F 2judg a encontrar g equilfbri
exce

entre a dominacaq e a dependenc xcelente para nos ajudar @
encarar os obstaculos comupoportunﬁh es. ’



S_ardinal Flower - Para aqueles que pergﬂtﬁm (ue os cinco sentidos
|

m as_ suas respostas, em vez E ominar seus Ccorpos e
setr?t}dos.sra:%em para a menopausa e puberdade. P

Cardon Cac*us - Ajhlda-nos a aceitar nosso Ialgu soT]tI]Jrio ara 1ue ele se
torne .uma ontg e forca e confianca. Para liberar sentimentos
reprimidos de inadequacao.

Claret. Cup Hedgehog Cactus - Para clareza e focalizacio. F uma
essgnma )!]ce ent% pa[g M am}estal(;ao, metﬂtagqao ou quafqu'er sﬂuagrgo
que exija firmeza e acuidade mental.

ggﬁ Rose - Ajuda ::] unir nossa vontade, &ntencéu e.o0 pnde{ de a%ir.
equada parg aqueles que estao sempre esejﬁsos,qe manifestar Um
proposito altruista, mas, hunca conseguem concretiza-lo.

Compass Barrel Eagtus - Ajuda a superar um estﬁd empcional
atraves da levezae (i_l esapego, confiando que nossa sabedoria interna
nos mostrara o caminho.

Coral [Fean . A&ud? da superar o amprtegimento écumo se t}ves?,e sido
causa nﬁorddrn as) do Instinto de so rEUH{EH_ﬁIa. stimula a focalizacao
e avontade de superar ou de se recuperar de situacoes perigosas.

Cow Parsnip - Para aqueles que levam a vidamuito a sé[{io e I§entem qu
sao responsavels por tudo, e muitas vezes tém um sentido subjacente de
Inseguranca.

Greosate Bush, - issrfl e esl]ados] inconscientes sombrios através da
liberacao, ao, mge celular, daquilo que nao e expresso ou que se
encontra reprimido.

Crown of Th‘Jrns - Para pessoas que acreditam gue devem pagar ym
preco muito alto pela amor, ou, de gue tudo que e valmap exige muito
stareo. ¢ tsuta essencia ajud
Irel :

Crownbeard - Para agueles com uma atitrde derrqtiﬁta, ou aqueles que
experimentam o mulnaio como insuportavel ou hostil. Ajuda a transmutar
os temores de hostilidade.

Da[rjniana- entimentqs 38 'Hladeguz%géo, fr_aqu%zq, caréncia emocional
0|.| e estar desvinculado da tluxo da ﬁa yital. Relaxa e restaura nossa
plenitude radiante de energia e sensualidade

Desert broom - Resolucdo é a palayra chave desta esséncia,
eremalmente quando queremos Ir profundamente em um assunto, mas
algo nos impede.

Pesert Christmas Chﬂlla Cactus - A{'uda a comunicarmos nossos
imites com humor g de forma confortavel, anmEa ente se nos
encontramos enredados nas expectativas e necessidades do outro.

Desert Holly - E excelente para aqueles que se sentem [fufoczidus por
um amor muito epvolvente ou que vivem mais direcionados pelas suas
mentes do que pelo coracao.

Desert Joi tfliir - Ativa nossa u.outadré e Noss0S ,[eclllrsos internos de
cura, trazeg irecionamento, visao e determinacao. Iraz confianca na
Suacapacidade de auto-cura.

Desert Marith;nld - Qpando pfercehemostﬁue algrl,’%’am ﬁos domina , nos

d a percebermos que a abundancia’e nosso

ajuda a reconhecer de que forma estamos atribuindo poder a esta
jessoa. ara a tomada de responsabilidade e transformar a consciéncia
e vitima.

Desert Sumac - Nos aéuda a transfurmﬁr a dor da goliﬂﬁo e da
aetpara[;ao em relacao aos oytros, at{aues a compreensao de que as
Iferencas entre as pessoas sao superficials.

Desert Willgw - Apdia o sentimgnto de descansp e a perspectiva de
ahunJ%n‘glla. w]di ap[Pa para 0 perFecmomsmo ea ngldez.p au%rece uma
perspectiva de conforto e bem estar.



Devil.'s Clapr - Para a consciéncia do seu senfido qatural da
mqralidade. Para possuir e expressar quem voce realmente @
independente das projecoes dos outros. ,

Doghane - Nos aju a acessar a coragem de sequjr nossos instiptos
re%gdﬂ%s. Para o medo de machucar os oitros ao se tebelar, ou o medo de
e

salr de casa.

Dyssgd-a -_Ajlllda a assimilar e esglarecer informacoes ,ﬁonhecimen{so
ou sabedoria, [razer para a consciéncia algo que e sentido, mas ainda
nao e conhecido.

Eveni tar -,Dependen e de fontes Ex ernas de aufu-ua idacdo e
apn%o.l’lju a vocé a ter confianca em sua beleza essencial e valor. Auto.
conflanca.

Fairy Duster - E, exlzelers;e para g excifacdo nervosa_ e reagﬁ S
xageradas aos estimplos. Pgde ajuda-lo a liddr com maior intensi age
e energia, sem perturbar voce.

Fire Prickly Pear Cac&us - Ajuda a redistribuir a energja.(ou foco) se
estivermos c ncentralg 0 zéten,l;au excessiva em uma unica parte 39,
nossas vidas ( ou corpo) em detrimento do todo.

Fishhook Cagtus - E_especia{rnente in?i?ada par _me%o de se arriscar
na coTumcagan,. paia a confianca de falar em pyhlico, de se comunicar
nas relacoes mais Intimas e para se expressar emidiomas estrangeiros.

Foothills Paloverde - Indipadalflara pessoas qdje julgam a si mesTas,
aos outros ou suas emocoes. Apoia 3 guietude da mente e ajuda a
encontrar, dentro de nos miesmos, a perfeicao que somos.

Idlackherry - Ajuda, quando resistimos a septir o, pesar. As vezes,
eterminamos o periodo gue consideramos adequado para vivenciar o
pesar, entretanto, nem sempre nossos sentimentos correspondem.

Ialairy Lar splll[l- Para aqueles com uma compulsag Dél vicio por coisas
oces, ajuda a liberar a associacao com uma sensacao de recompensa.

Hedgeho%pactus - AjHa ater cl?reza em relacao a diferenca entre a
uto-nutricao e % indulgéncia. Inten |]1(;a percepcoes empaticas.
xcelente para problemas de auto-cuidado fisico.

cilqnente com as

Ho treg - PaJa &]essua _que se_distraem _1‘;11
necessjdades do utho. |uI a a ficarmos alinhagos com nosso
proposito, permanecendo focalizados no que é essencial para nos.

Indian Root - Ajuda a valorizg[ a simplicidade. _Libera medgs
BF{’at‘f{,‘gﬂm-‘?me arraigados que blogueiam' nossa livre expressao

Indian Topacco - Estimula a p?z e nos ap6ig quando encaramos, 0
rocesso de crescimento como Jmitagauéa ngo comfo ocpgrt mdad&a.
lesepvolye uma .F,er epcao mais agucada ae profundidgde e 0
g: lr}éé%gso permitindo” que possamos ver soh a aparencia das

I“diga“ Bush -%ju‘fa  ancorar no cgtidiano as idgias originadas e
nossa.espiritualidade. quece q coracao e traz a luz da visaoclara ou 0d
visaointerna paraaarea que dela necessita.

Inmortal - Atinge o niicleo das questdes relativas a vergonha e a autp-
estima. gxcé;]%nte para %ﬁe;][lreSSﬁo, cropica, para o sentimento lfe
INadequacao e de que os problemas sao insoluvers.

Jojobg - Para pessoas extremament ivei dificuldade
e sensiveis que sentem
em enfrentar a vidg munﬁana. raz um sentimento SB.CU"JJ”ng
Seguranca. £ssa essencla de ancoragem nos ajuda a participar da Vi
cotidiana e dos relacionamentos.

Jumping Cholla Cactus - Promgve o equilibriq interno; é um antidotg
Bfng a agltacao (ue nos cerca. ?u aa (r]esponger mais do que reagir



Klein's Pencil Cholla Cactus - Encoraja nossa criatividade e
Crescimento para lidar com refacionamentos que nos parecem

esfagnados. exce EDEE rﬁU?n 0 Nnos encontramos presos em
relacionamentos que, de alguma orma, nao apolam nosso crescimento.

der Wand Penstemon - Incapacidade de lidar com as questdes
L?r%‘(’)?:non 'i ente ca{mﬁ(fﬂns."fraz 0 je’uwgaﬁe emocional e trf?ns orma
atitudes de luta e diticuldade.

¢ - Para aqueles gue se apegam ngstalgicamente ao passado ou a
!ié\ o0s modos 39 ser []]ma essgngla de Hmpeza que ajuda apperce er que
voce terminou com algo.

ngala u%gr - Ajuda a_expressao nsétiua das qualidades femininas,
|

erando tensdes emocionais e tornando a nossa auto-expressao mais
onesta. Para momentos em que nps Sentimos cQmMo megeras,
venenus?s, rabugentas, ranzinzas (e isso serve, tambem, para os

homens!

Mariola - Quandp, temos uma falsa persona, restaura a ongruénc{la
0

entre I'I_IOSSB EX(_]JEJIEHCIH mtefna e nossa expressao externa, despertan
nossa honestidade essencial e entusiasmo.

Marjposa Lil!g -A autq_-mat?,rnage_m H[az alegria e liberdade, curando
entimentos de separacao e alienacao. I ornamo-nos receptivos ao amor

umano.

Melop Loco - Ajuda a sair da intensi ,a%e de npssas emacaes, trme[?d -
nos de volta para n?,ssn corpo, Ajuda a desenvolver sensibilidade
emocional, responsabilidade e equilibrio.

esguite - Amplifica %compaiﬁlﬁo “ vivacidadF, a0 abrir-nos parei a
abun anclalc{ﬂ 0 qra;er. maravilhosa para os solitarios e para aqueles
que sentem desolacao Interna.

Mexican Shell, r - Apdia possa disppnibilidade paja enfrentar a
mcfa e suas pOSSIEh?&g&-}S. %xce ente parap'psalr &a casgar.

Hlexi an Star- Ajuda a curporifi?ar aindividualidade f%rte e aAJtﬁnoma.
niian 0 .sabemos que nossa forca, Inferna e ,a Dase da nossa

sobrevivéncia, usufruimos nossa unicidade ao invés de nos sentirmos
Isolados por ela.

Milky Nipple_ Cactus - Para a pessoa que esta copstantemente
emglndo_arepncﬁo gos outros. ES egsenma lﬂ] IEgdesmargenac ma, traz
um sentimenfo de pertencer a Terra e transforma a dependéncia em
autonomia auto nutridora.

Morping Glory Tree - E_excelente para nos conscientizarmos ae

padJues Itivos ancestrais. r‘a uma oportunidade cgnsciente de
mudar padroes que podem estar latentes ou ativos e que herdamos de
nossa familia de origem.

ouptain Mahogany - Traz um empmiréo suave, porém firme em
Irecao ao proximo estagio de desenvolvimento. E til quando nos
tornamos complacentes.

Mulleln - Para 05 momentos em.que precisamos recunlilec [ e aceltar
nosso lado sombrio sﬁm nos sgntlrn]us subjugadgs por ele. Ajuda a ngs
tornarmos aufo-nutyi pres, principa mente quanco b apolo externo.nao
Emggggtra disponivel. Traz um sentimento de seguranca, proposito e

Ocotillo - Traz insight e aceitacdo das nossas emugﬁea - guando
sentimentos subconscientes ou nao_expressos em rgem e maneira
Incontrolada - sem que nos sintamos vitimizados por elas.

ﬂregon Grape - Ajuda a desenunlve{ confianga em si mesmo e nos
&utr $ sempre que nao se sen&e atls el}_n cgm a proprlal performance.
timo apoio para superar o medo da hostilidade emocional.

Organ Pipe Cact#.us - Ajuda a sobreviver 2 nojte escura da alma quando
quéstionamos os fundamentos do nosso ser. £ um apoio extremamente



forte para lidarmos com os as ectns,,mund?noa de nossas vidas
enquanto permitimos que as transformagdes profundas ocorram.

Palmer Amaranth - Para ‘aq['JeIes que sz_cgncent[am em coisas ngo
gssenm s, em vez de ir a raiz da questao. Ajuda voce a receber nutricao
araizdo ser.

Pencil Cholla Cactus - Para essofs que ?xgenﬂjeglam anico ou
urﬂ‘usao g se sentem supjugados pelos, detalhés. Ajuda a ?!Ilan'[er u
?oco contiguo em uma direcao especifica e a engontrar firmeza de
intencoes. 1raz clareza para se entregar para e atraves dos obstaculos.

Periwinkle - Para cuillando vocé tenta forjar a frente em um novo projeto
ou aspecto de sua vida sem aprender a partir de onde voce esteve. Para
contemplacao.

Pink Pond Lily - Para o auto-engano;_apegp a velhas form?s He
perceber a SI mesmo Ou aos ?utros. Também para um profundo
sentimento de estar inseguro resultante de traumas antigos.

Pome ragate- E excelente pgra a dificuldade, de dar oudecdeber apudu
materno devido a carencia de nufricao, na ipfancia. Ajuda quando
tentamos, muitg, mas nao conseguimos ir muito longe porque nosso
compromisso nao e pleno ou correto.

Prickle Poppy - Para aqueles que tém uma atitude tirana consigo gu
que sim exgggswamentg contrgﬁ]dos. Por[rile manirestar-se em tgnséo
articular ou rigidez.

Prickly Pear Cactus - A palavra cth:e €  adaptabilidade. Sugs
qualidades Egudamanths entregalrmus ao fluxo dos acontecimentos da
Ida. E excelente para choques culturars.

Purg:le_Aster - Para aguelef 3ujus esforcos de trabalho duro C[ﬂmf‘
en 3333 d,? qéje eles sao Isolados e que o progresso e pequeno e dificil.
nsiedade de aesempenho.

Purple Mat - Ajuda a assumir U?Jnscos de permanecermos verdageiros
a nos mesmos e aos putros. Para momentos em que escondemos
fentlmentos ou necessidades por medo de sermos rejeitados se eles
orem expostos abertamente.

Queen of the Night Cactus - Ajuda a mergulhar. roéugdamente na dralz
|rl;[u|t|va do nosso ser par anclorar nossa sensibilidadg sutil. Ajyda a
abrir para 3s qualidades, lunares de nossa yida cotidiang,
experi en[tlan 0 a perspgctwa W venturada da compreensao
profunda, do sentimento € da sensualidade.

gmhogv Cactus - E a lanterpa que ilumina algo somhmi ou escongido.

Iberando emQcoes petﬂllca as Sem nos ean armos nelas, emergimos

escfa experiéncia brilhantes, IwrFs e plenos. E excelente " para
meditacaq ou regressoes, pois, facilita 0 movimento de um estado de
consciéncia paraoutro.

Ratany - [luel]nddo nos sentimos divididgs den&re duas escolhas, ajuda a
reconnecer, obedecer e comunicar a verdade dos nossos coracoes.

Eed Root - Para pesgoas que se sentem culpadas devido ao sofrimento
0 outro. Ajuda a liberar o enredamento. para situacoes nas quais
somos motivados por supersticoes ou outras forcas incoriscientes.

Red-Orange Epiphyllum - Ajuda a ancorar a epergia da Deusa na
existéncia munt?aﬁa.yé SXCABRLE paraamam?esta;gn.g

Sacred Dattya - Facilita a expansgo dda wsgo da noaszgi realidade atyal
para um estado visionarjo mais amplo. Quando apropriado, ea nos apoia
a soltar uma realidade familiar ou conhec a, como um relacionamento
Ouemprego, sem que nos sintamos ameacados.

Saguaro Cactus - Ajuda a co ' bedorja e
: i nhecer e confiar em nossa sabe
autorl?l de inter asmestaura a vontade de v|ver, curar & Ser 0 melﬁﬂf

que pudermos. Auxilia-nos a a | Interno er?eno que nos
encorajana vida. cessar o pa p



=¢v . Dificuldade em trazer um projeto ou ym aspecto de si mesmo
Saarlamggr concretizado, Encontrar ?n 08 08 flﬂeme tos vitais para o
grescimento e expressao de seu potencial.

Drago - Para aqueles que, tém medp de sua patureza
Sﬁﬂ%ﬁ%. amgz pﬁra crlalf:l 0 dse [Ilmltes pg?qumns com base em
Hlscnmmagaoa equada e moral natural.

let Morning Glory - Dificuldade em dar forma aos seus impulsgs
§r‘.’313u%s. ensargnu qJe voce vai 1azer no futuro, mas nao t[?rngﬂo
realidade.

Scorpiop Weed - Ajuda a superar varios tipos de medo: da
conséJ uencja das nossas acoes, dos nossos erro Ipaisadus, de nao
sergm perdoados. k especidimente util quando externa

medos ou quando os transformamos em monstros.

Senjta Cactus - A perspectiva dos avds abre um fluxo de emog?o sem
0 Hmento, sem a amﬂrguya do passado gu expectativas do futuro.
\1 aa acessar dentro de n0s mesmos 0 apoip suave para fjue possamos
s& tartas g[mtlgas perspectivas que nos mantém aprisionados a emocoes
inquietantes.

Silverleaf Nightshade - Medo de cortar os lacgs que o Jigam ags
re‘lacﬁonamentgs puco auMwels. 6 medIo ea parél?snaqque 0 wﬁpede He
pOSSUIr 0 Seu proprio poder.

Smahrtweed - Crenca_de que uma vez que U(ch foi ferido, vai se
matc ucar novamente. Remover os perigos percebidos de estar com os
outros -

Soaptree Yucca -_Ativa noss assertiwidadn{aI na expressao da nossa
vonfade gu intencao, principalmente se tendermos a ermbtlr que a
imnta e do outr?,nns omine. Ajuda-nos a manter nossos objetivos a
e

0ngo prazo com e, coragem e perseveranca.

Sow Thist|e - Ajuda a lidar de forma altequadla com o0 comportamento
ghnoxm, sega 0 nosso ou q dos outros. E excelente ,?uan 0 NoS vemos

esejando fanto um relacionamento gue nagp permi mans que o qutro
Ienhado gspago de que necegsuta. uda tambem quando nos sentimos
Intimidados por uma pessoa dominadora.

SJlanish _Bgyunet Yugea - Excelentéa para_nos ajupar quapdo nos
E’ ntimos INdecisos, hgsnantes ou amedrontados ao enfrentar desafios.
rovoca a unificacao da vontade com a intencao.

Spineless Prickly Pear Cactus - Ajuda-nos a descobrir gue tudo gue
m!]cesgnamus paravnnssa S ?]l‘ vwénclla ,F.'Stg dentro ﬁe cadg um He ngs e

Qe necesitartos ad afem g5 mesmas para e possames

1Zamos Nossos

Staghorn Cholla, Cactus - Ativa nossa capacidade inata ﬂe
restapelecer_a ordem Interna . recqnstruir apos um periodo de
ransformacéo e mu%;nga, éuda saber que a mudanca ocorre em
armonia com nosso plano unico de alma.

Star Leaf - Ajuda a sermos pura e iirgglesmente nds mesmos, sem a
necessidade de aprovacao externa. Li [E a guto-expressao daqueles
que nao reconhecem ou aceitam sua contribuicao unica para a vida.

Star, anrg:se.- ExceJente ara agueles %ue tém uma auto-imagem
re al?ada. util quando atribuimos nosso$ sentimentos negativos a
uma fonte externa e, ao mesmo tempo, nos recusamos a admitir que
estes sentimentos existam.

Strawherry Cactus - Encoraja,_as pessoas que sempre esperam que
tuJu ‘{YE err!du ou que serja m}mto (Rﬁml.aEslaq nos _encoraja a S[Wta e
permitir que o coracao transmute as emaqcoes fificels. Passamos a
saber que cada momento e cada situacao sao perfeitos e comecamos a
Viverem alegria.

Syrian Hule - Um "soro da verdade" engrgéticg, ajuda a m&trar em
Contato e liberar qualquer questao relativa a dizer a verdade e ser



confiavel. Saber e confiar em nossa propria verdade,
independentemente de quaisquer pressoes externas.

Talihush - Fortalece a mspn‘a?ao e motivacdo para mudar a(lgo LI[IJE
Ben(]a sido ac[elto c?no uma limitacao ou ?on clonamento, dé vida.
juda a identificar e \Jerargressupustus profundamente arraigados ou
crencas que atuem subconscientemente.

T?ddy Bear CHu&Ia Cactus - Ajuda a lidar com medos profungos em

relacao a intimioade e a permitir que ufS uujro:‘tse 3pr0J|mem 0,Su IClBI’lJE

pard que possam perceber nossa perfeicao. t indica ﬁ também quando

HOS sentjmos impacientes com 0 n0Sso nivel aparente de crescimento ou
esenvolvimento.

E’heresa Cactus - Para os ql*e 33 escondﬁm por tras do servir a%pu ro.
avorece um sentimento profunde de cuidadp cons|gp mﬁsmu. juda a
transformar a doacao condicionada em servir inconditional.

Thistle - Paraos que Exeierimentam uma falta de.copfignca ou fé emsua
conexao ESpIt;l ual. Ajuda a soltar nossas resisteéncias, a acessar e
reconhecer a beleza em nossas vidas.

Thurber's Gicliia - Ajuda a dissolver rlneius e Iimciltagﬁes._E excelen&e
fam gm gijan 0 nos encontramos no limbo, quando o antigo senso de
eu" dissolveu e 0 novo ainda nao nasced.

Vll]|lit Cdurls -Ajudaa Ilbergr as emocdes congestionadas, uma de ¢ Ha
vez. Ajuda tambem a reconhecer e expressar jossas emocoes.a medida
em que s rgFm para qug_nan se acumu er|1. ornamo-no$ mais leves e
capazes de alcancar um distanciamento calmo.

Violet Soldier - Sentir-se deryotadp e iHcapaz,de sobreviver a uma
experiéncia tragnsformadora. A vitoria do espirito sobre todas as
condicoes possiveis de existencia externa.

WIIitB Desert Primrusﬁ— Para os que sao extremamente influencidveis
pelo gue os outros congideram correto paja nos. Fayorecg UUSS[P crenca
e[n nos mesmos e o discernimento relativo ao padrao unico de nossa
alma.

White Desert Zinnia - Atitude d&s?nimad perante a u'uéa. (ﬁc{ledita da
que voceé nunca consegue chegar a frente. Traz a capacidade de rir de si
mesmo. Leveza, renovacao.

White Eltﬁnéng rimrose - Segtin 0-se desconectado de seu senso de
espiritualidade. Nao aterrado. Sendo espiritualmente receptivo por ser
mais presente em seu corpo.

Whitethorn - Ajuda ngsso pensamento a se movimentar para noyas e
InOVaﬁoras,dlr,egl es.llguda-%ﬂs a ngu sucumgilr aos aﬁrﬁpes eh ¥nms
gnﬂgﬂsf pﬂm:lpa mente quando continuamos a atua-los mesmo depois
e reconhece-los.

jld Buckwheat - Dificuldade de relacionamento por sentir qye as
m? rﬁn%ﬁs $d0 muito gran&jes para tﬁtrapassar; senq"-se cortaHu ou
Isolado dos outros.

Windflower - Quapdo nos sentimos aljamente enegizados em um
mory, nto e SVﬂZialros logo em seguuﬁa, %a[r:?llta uma Jlstnbun;ao mais
equilibrada da energia.

Wolfberry - Ao liberar a ffisteza antiga e profunda, permite que o pesar
nos coné!Jza auma experléncia transﬁess al. Hn a p?#carmﬂs calmos e

u
a permitirmos que o processo ocorra Sem m5|stlf em defini-lo.

oven Spine Pineapple Cactys - Libera tensdes emocionai§ gntigdas
0 Cprpo qua donnsseﬁtlm sobrecarregados efos (?eu ra davida.
XIU A atrans urmaraconsc[}gnéll Ee vitﬁ%a em uma alltucFe mais leve €

COrajosa. [ornamo-nos nossos melhores amigos.

Zephyr Lily - P ia fisico,
- Para fraumas presentes ou passados,

emoclon ozl menta?. ermi ma a medida em que

cura de choque ou trauma. te p'% Uhtia ez 63



