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Estes florais, prontos para o consumo, ajudam na superação dos
desafios do dia-a-dia.

Geram saúde, bem estar, elevam a perspectiva e acabam por nos
abrir novos caminhos.

A terapia floral é uma maneira segura e eficiente para cuidar
de si e dos seus.

São 12 florais prontos para o consumo imediato:

Florais para toda a família!

Há mais de 3 décadas os consagrados Florais do Alaska
ajudam milhares em todo o mundo. São preparados originalmente
em meio à natureza intocada do Alaska e envasados no Brasil.

Casamento e Intimidade Começar de NovoCom Sucesso
Criança Feliz e Tranquila De Bem com a Vida Decisão
Diálogo Eficácia Homem Positivo Nova Mulher

Ser Eu MesmoSem Stress

Leia a seguir as descrições, indicações, como usar e escolha os
florais que irão te ajudar hoje.



O floral Casamento e Intimidade aproxima o casal quando a relação está
desgastada, a convivência tediosa ou rude demais. Resgata a alegria
e o prazer de estar com o parceiro(a).

Modo de usar: tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, por um mês
ou o período necessário.

Traz renovação e abertura para perceber novamente a luz do
outro. Liberta do círculo vicioso dos julgamentos, da crítica e
da cobrança para criar uma aliança de paz no relacionamento.

Assim, o diálogo é estimulado permitindo o reconhecimento
da responsabilidade de ambos nas questões conjugais.

Favorece o surgimento de um novo espaço de intimidade,
amor, leveza e confiança mútua. Traz proteção diante
das turbulências e do stress gerado por fatores externos.

Indicações: tédio no relacionamento; falta de confiança mútua; sempre
criticando ou na defensiva; diminuição do interesse sexual pelo parceiro(a)

Casamento e Intimidade
"Restabeleça a união amorosa e a confiança mútua."

Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br



O floral Com Sucesso traz determinação, autoconfiança, competência,
ousadia. Favorece o reconhecimento de seu valor e talentos.

Ajuda superar limites no processo da realização pessoal,
seja nas finanças, carreira, relacionamentos ou em qualquer
outra área da vida.

Modo de usar: tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, por um mês
ou o período necessário.

Sucesso é seguir a sua estrela e, assim, de forma natural,
você estará sempre no lugar certo, na hora certa, oferecendo
ao mundo aquilo que só você pode fazer.

Indicações: sentindo-se limitado; dificuldade em realizar seus sonhos
e metas; falta de recursos; falta de confiança na abundância da vida; sem
reconhecimento; medo de ousar

Com Sucesso
"Siga sua Estrela!"

Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br



O floral Começar de Novo é indicado após experiências traumáticas, perdas
dolorosas ou períodos de grandes mudanças.

Ajuda a enxugar as últimas lágrimas e a aceitar o que passou. 
Traz serenidade e presença para iniciar a próxima etapa
com esperança.

Modo de usar: tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, por um mês
ou o período necessário.

Desperta a percepção das possibilidades e fortalece
a autoconfiança em novas formas de agir.

Indicações: perda de entes queridos; divórcio; grandes perdas materiais;
mudanças na vida; pós trauma; falta de coragem; sem esperança;
estagnado; precisando renovar

Começar de Novo
"A vida está brotando outra vez!"

Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br



O floral Criança Feliz e Tranquila traz proteção, acalma e favorece
a expressão de qualidades e potenciais.

Muitos meninos e meninas agitados ou com comportamento
inadequado, no fundo, são seres de extrema sensibilidade,
que se sentem como peixes fora d’água.

Modo de usar: tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, por um mês
ou o período necessário.

Este floral ajuda a criança usar a vitalidade de maneira
construtiva, em harmonia com a família e com os ambientes.

Indicações: crianças agitadas; inquietas; com dificuldade de ouvir e aceitar
conselhos dos adultos e de seguir regras; problemas de comportamento;
agressividade

Criança Feliz e Tranquila
"Infância saudável e harmoniosa."

Favorece a comunicação mais equilibrada, o sono sereno
e o desenvolvimento.

Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br



O floral De Bem Com a Vida ajuda a viver com menos esforço e mais leveza.

Mesmo em meio a problemas e grandes desafios é possível aproveitar
um momento de cada vez, celebrando o presente que é estar
na Terra.

Modo de usar: tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, por um mês
ou o período necessário.

De Bem Com a Vida faz respirar livremente, sem bloqueios
para que surja a risada de peito aberto e o prazer em
desfrutar toda a beleza que existe ao seu redor.

Indicações: tendência ao negativismo; desanimado; muito crítico; tenso;
reclamando; achando a vida feia e sem graça; sem paixão

De Bem com a Vida
"Você tem o direito de ser feliz!"

Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br



O floral Decisão estimula a autoconfiança, a clareza mental, firmeza
de propósito e ação determinada.

Ajuda a enxergar claramente os potenciais positivos e a fazer
escolhas para seu próprio bem, tomando atitudes alinhadas
com suas decisões.

Modo de usar: tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, por um mês
ou o período necessário.

Fortalece seu compromisso com as opções já feitas.

Indicações: falta de clareza mental para decidir; falta de autoconfiança;
inseguro; influenciável; dificuldade em se manter firme e agir de acordo
com suas decisões

Decisão
"Seja fiel a você mesmo em suas escolhas."

Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br



O floral Diálogo traz disposição e abertura para dialogar.
Ajuda a estabelecer ou reatar laços importantes para sua vida pessoal,
familiar, profissional ou social.

Transforma o medo de não ser compreendido em
autoconfiança.

Modo de usar: tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, por um mês
ou o período necessário.

Facilita a compreensão dos pontos de vista do seu
interlocutor e, ao mesmo tempo, favorece a experiência
de sentir-se ouvido, compreendido e atendido em
suas necessidades.

Indicações: não consegue expressar com clareza o que quer dizer; tende
a sentir-se magoado com o que o outro falou; mal compreendido; conflitos
e brigas na comunicação

Diálogo
"Fale com clareza para criar paz e conciliação."

Encoraja a expressão espontânea e autêntica de seus
sentimentos, pensamentos, ideais e percepções.

Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br



O floral Eficácia traz encorajamento para iniciar projetos e a continuar os
que já estão em andamento.

Estimula o foco disciplinado, equilíbrio e a clareza.

Modo de usar: tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, por um mês
ou o período necessário.

Potencializa a atenção, incentiva o dinamismo e a boa
aplicação da força de vontade.

Indicações: sentindo-se incompetente; sem concentração; sem vontade;
desorganizado; falta de confiança nos próprios potenciais; adolescência;
falta praticidade

Eficácia
"Vá direto ao ponto!"

Ajuda a agir de maneira assertiva, com prontidão,
competência e sabedoria em prol daquilo que é melhor
para o momento presente e futuro.

Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br



O floral Homem Positivo resgata as qualidades masculinas da coragem,
firmeza, ousadia, caráter empreendedor e força protetora.

Fortalece o reconhecimento em si de uma presença masculina
forte e íntegra.

Modo de usar: tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, por um mês
ou o período necessário.

Renova a autoestima, as perspectivas e favorece as
decisões sábias e assertivas para construir o bem ao
seu redor.

Indicações: para o homem que se sente desanimado; sem coragem para
enfrentar os desafios da vida; autoconfiança abalada; falta de clareza
mental, sentimentos pesados; humor instável

Homem positivo
"Renova a autoestima masculina."

Cria um eixo interno gerador de estabilidade, clareza mental
e emocional.

Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br



O floral Nova Mulher é específico para a mulher que acumula muitas
funções e responsabilidades no dia a dia.

Para aquela que está sempre dividida entre o desejo de ser
profissional competente, boa mãe, esposa, namorada, dedicada
a cuidar da estabilidade emocional e física das pessoas mais
queridas. Ao mesmo tempo, cobra-se estar sempre atraente
e saudável.

Modo de usar: tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, por um mês
ou o período necessário.

O floral Nova Mulher melhora a percepção das necessidades
pessoais e renova a vitalidade. Traz foco e disposição,
mantendo a clareza mental e emocional.

Indicações: para a mulher que sente-se sobrecarregada; dividida; cansada;
sem discernimento do que é prioridade; descuidada de si; sentindo-se
incompetente; sem reconhecimento; baixa autoestima

Nova Mulher
"Sinta-se, inspirada, feminina, competente e feliz!"

Favorece o reconhecimento dos próprios valores,
talentos e competências. Resgata a sabedoria, faz
a mulher sentir-se livre da sensação de sobrecarga
para estar inteira em tudo o que faz.

Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br



O floral Sem Stress acalma os pensamentos repetitivos e a ilusão de que é
possível controlar tudo. Relaxa a tensão e renova a confiança no
desenrolar da vida.

Ajuda a criar, no cotidiano, as pausas necessárias para
a revitalização. Favorece o sono reparador e rejuvenesce.

Modo de usar: tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, por um mês
ou o período necessário.

Ensina a cuidar de si mesmo, a empregar a energia vital
de forma mais saudável. Resgata a sabedoria interna,
que reequilibra a maneira de alternar trabalho e descanso.

Indicações: pensamentos repetitivos; sem conseguir descansar nem
a mente nem o corpo; preocupação excessiva; sono agitado ou insônia;
nervoso; muita tensão

Sem Stress
"Respire, relaxe e confie na vida!"

Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br



Um floral para fazer as pazes com o seu modo de ser e sua
aparência.

Modo de usar: tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, por um mês
ou o período necessário.

Torna possível reconhecer o brilho próprio e ter vontade
de compartilhar sua luz com as outras pessoas. 

Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br

O floral Ser Eu Mesmo traz coragem e leveza para assumir os aspectos
mais autênticos do Eu.

Indicações: baixa autoestima; influenciável demais; falta de autoconfiança;
timidez; sem brilho; adolescência

Ser Eu Mesmo
"Reconheço meu valor e minha luz!"

Ajuda a diminuir a inibição, manter-se protegido, fortalecido
e espontâneo, sem se deixar influenciar demasiadamente
pelas opiniões alheias.

Abre caminho para encontrar o seu espaço e sua expressão
no mundo.



Modo de usar: Tomar o floral Começar de Novo
pela manhã, ao acordar.

Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br

No meio do dia tomar o floral Eficácia.

A noite, antes de ir dormir, tomar o floral
Com Sucesso.

Você pode usar sempre 4 gotas de cada
floral no horário recomendado, durante
um mês.

Resgatar em você um estado receptivo para com toda a magia da vida; 
Adquirir serenidade para passar a confiar na sabedoria da Vida e em si
mesmo; 
Ajustar seus talentos e habilidades para que entrem em sincronia com
as forças Universais benéficas; 
Despertar seu carisma; 
Superar limites; 
Alinha você com o fluxo da Abundância

Os benefícios do programa O Milagre da Vida: 

O Milagre da Vida é uma proposta para ser usada sempre que você sentir
que um novo ciclo se inicia.

Kit O Milagre Da Vida
Programa de 30 dias

Milagres são uma ocorrência natural da vida! Mas por vezes, experiências
difíceis ou traumáticas pelas quais passamos bloqueiam nossa percepção
e dificultam a vivência plena das bênçãos.



Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br

Na quarta semana use o floral Com Sucesso para alinhar-se com as bênçãos
do mais alto, abrir seus canais de intuição, 
ativar seu magnetismo pessoal e elevar sua
auto estima.
Usar oralmente 4 vezes ao dia.

Com o programa Renovação, você irá notar a renovação da vitalidade,
abrindo novos caminhos com otimismo, cheios de oportunidades e bênçãos!

Vai sentir-se inspirado e otimista! Dessa maneira fica mais fácil manifestar
em sua vida um período de boa sorte, oportunidade e bênçãos!

Kit Renovação
Programa de 4 semanas

Modo de usar: Comece tomando por 2 semanas o floral Sem Stress para
limpar o stress acumulado do período que passou e se revitalizar.
Usar oralmente 4 vezes ao dia.

Na terceira semana use o floral De Bem Com a Vida para resgatar a
esperança, a alegria, a positividade, o bom humor mesmo frente aos desafios.
Usar oralmente 4 vezes ao dia.



Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br

Na sequência, pelos próximos 14 dias - Use o floral Decisão para anular
as interferências negativas, elevar a perspectiva, entrar em alinhamento com
seu propósito de vida, trazer clareza mental, favorecendo um planejamento
eficiente dos próximos passos e escolhas.

Por último, durante os próximos 22 dias
Use o floral Com Sucesso para ativar seu
carisma, trazer a intuição para trabalhar
em conjunto com a mente racional,
e principalmente entrar em sincronia
com as forças benéficas do Universo,
passando a atrair para sua vida as
pessoas e situações que irão apoiá-lo(a)
a realizar a mudança sonhada.

O programa Um Novo Caminho irá apoiar você no movimento de fazer uma
mudança importante na sua vida, algo que você escolheu e quer muito, mas
que exige coragem, muita clareza, proteção e energia. 

Kit Um Novo Caminho
Programa de 50 dias

Em qualquer área: pode ser na carreira, relacionamento, mudança de
cidade, país, etc.

Modo de usar: Primeiros 14 dias - Use o floral Ser Eu Mesmo para entrar em
contato pleno com seu Self, seu Eu Superior, sua Individualidade. O floral Ser
Eu Mesmo protege, fortalece sua autoconfiança e o contato com seus dons
e talentos mais elevados.



Compre on-line: www.eflorais.com.br / info@essenciasflorais.com.br

O programa Fazer Diferente, Fazer Diferença irá apoiar você que vem de um
período difícil de vida, sente frustração por não ver suas expectativas
se realizando, suas esperanças estão minadas, tem preocupação, está
sem energia, sem saber que rumo tomar na vida. Insônia ou dificuldade de
acordar também são sintomáticos.

A partir do oitavo dia - Usar por 14 dias o floral Decisão - para alinhar você
com o seu mais elevado propósito de vida, acessando a sabedoria de sua
Alma, trazendo perspectiva, passando a ver com clareza as possibilidades,
fazendo escolhas criativas a partir de um
centro equilibrado.

A partir do vigésimo segundo dia - Usar
por 7 dias o floral Eficácia - para ativar
seus talentos e sua capacidade de
planejar e agir de acordo com as
escolhas feitas, para que seus projetos
se desenvolvam em harmonia, com
fluidez. Para sentir-se autoconfiante e
com confiança no apoio que terá da Vida
para a realização de suas metas.

Modo de usar: Primeiros sete dias - Usar o floral Sem Stress - para limpar
os registros negativos do período passado; acalmar e trazer elevação para
o pensamento, soltar a tensão, ajudar a restabelecer um ritmo saudável
de vida e sono restaurador.

Kit Fazer Diferente, Fazer Diferença
Programa de 28 dias



Como comprar seus
Florais do Alaska:

Compre on-line: www.eflorais.com.br

11 5531-7518
11 98627-0409
info@essenciasflorais.com.br



Para manipulação de florais:

www.floraisemcasa.com.br

Whatsapp 11 98286-2814

www.essenciasflorais.com.br

www.eflorais.com.br

info@essenciasflorais.com.br

11 5531-7518 / 11 98627-0409

http://www.essenciasflorais.com.br/

