Healing

Grupo 1: Preocupacao excessiva com o bem-estar alheio

Como voceé esta se sentindo?

A tabela abaixo pode ajuda-I@ a encontrar as esséncias certas para cuidar e
harmonizar os diferentes estados emocionais. O Dr. Bach classificou cada floral
com uma descricdo positiva (virtude) e uma negativa (falha/desequilibrio). Foram
38 esséncias descobertas, reagrupadas em sete grupos emocionais.

Crie sua propria combinacao de esséncias fazendo uma autorreflexao, buscando
entender suas emocdes e origem, ou procure a orientacdo de um profissional.

“PARA ALCANCAR A LIBERDADE, DE LIBERDADE." DR. BACH

Esséncia

Eu me sinto

Eu busco

Beech

1

Critico e intransigente

Compreender os outros e ser tolerante

Chicory

Possessivo porque sou carente

Amar sem esperar algo em troca, desapego

Rock Water

Rigido e perfeccionista

Adaptabilidade e espontaneidade

Vervain

Agitado, tenso e insistente

Moderacdo e tranquilidade

Vine

Autoritario e dominador

Exercer o poder de forma positiva

Grupo 2: Medo

“TODOS NOS PODEMOS TER CORAGEM.” DR. BACH

Esséncia

Eutenho

Eu busco

Mimulus

T

imidez e medos comuns (de adoecer, avido, bichos, escuro...)

Ousadia para enfrentar meus medos

Aspen

Medos inexplicaveis e pressentimentos ruins

Estabilidade e confianca

Cherry Plum

Medo de perder o controle e cometer uma loucura

Uma mente calma e serena

Red Chestnut

Medo de que algo ruim aconteca aos outros

Acreditar no bem-estar alheio

Rock Rose

Grupo 3: Solidao

Terror e pavor

Coragem e clareza mental

“DEVEMOS LUTAR PARA SERMOS MUITO GENTIS, MUITO TRANQUILOS E PACIENTES.” DR. BACH

Esséncia

Eu me percebo

Eu busco

Water Violet

Reservado e isolado

Relacionar-me melhor com os outros

Impatiens

Apressado eirritado

Aceitar o ritmo do outro

Heather

Infeliz quando fico sé

Grupo 4: Hipersensibilidade a influéncias e ideias alheias

Estar bem comigo mesmo

“SEJAM MESTRES DE SEUS DESTINOS." DR. BACH

Esséncia

Muitas vezes eu

Eu busco

Agrimony

$

Escondo meus problemas com humor e brincadeiras

Encarar meus conflitos e ser verdadeiramente alegre

Holly

Sinto raiva, cilime, inveja e desconfianca

Ter compaixao e aceitar o outro como ele é

Centaury

Me submeto para agradar aos outros

Ter forca para dizer ndo

Walnut

Me sinto vulneravel as influéncias externas

Fortalecer minha individualidade

Grupo 6: Desinteresse nas circunstancias atuais *“(...) APROVEITAR TUDO O QUE FOR POSSIVEL E VIVER PLENAMENTE.” DR. BACH

Esséncia

Eu me sinto

Eu busco

Chestnut Bud

)¢

Repetindo os mesmos erros

Entender e assimilar as ligdes da vida

Clematis

Distraido e disperso

Estar mais atento a tudo ao meu redor

Honeysuckle

Preso a acontecimentos do passado

Voltar a ser tao feliz quanto ja fui

Mustard

Profundamente triste sem causa aparente

Recuperar meu animo e bem-estar

Olive

Exausto e esgotado

Recuperar minhas forcas

White Chestnut

Atormentado por pensamentos repetitivos

Aliviar meu estresse mental

Wild Rose

Desmotivado e apatico

V'

Recuperar o prazer da vida

Grupo 7: Indecisao

“TODO VERDADEIRO CONHECIMENTO VEM DE DENTRO DE NOS MESMOS.” DR. BACH

Esséncia

Eu

Eu busco

Cerato

$

Duvido das minhas decisdes e dificilmente escuto minha intuicao

Fortalecer minha personalidade e escolhas

Gentian

Desanimo diante dos obstaculos

Conviccao para continuar e superar desafios

Gorse

Desisto de lutar

Renovacao e otimismo

Hornbeam

Sinto-me cansado da rotina

Afastar a preguica e o tédio

Scleranthus

Tenho dificuldades de decidir entre duas coisas

Decidir sem hesitar

Wild Oat

Saude, Bem-

Sinto-me frustrado e sem direcdo na vida

Estar, Educacgado e Inclusao

Encontrar e desenvolver meu verdadeiro potencial

Que o nosso trabalho seja sempre um convite para que vocé possa refletir e se
inspirar, a fim de viver uma vida com mais significado, consciéncia e saude!

Seja bem-vind@®!

Produtos

Florais de Bach Healingherbs

Aromaterapia

Cosméticos

Florais Ararétama

Livros

Acessorios

Healin

Conheca nossos produtos e servicos:

Conhecimento

Cursos

Eventos

Palestras

Vivéncias

Roteiros de Estudos
Reportagens
Entrevistas

Podcasts

Pesquisas e Publicacdes

Representante Selo Bafep

Responsabilidade Social

O cuidado com avida
transforma vidas!

Instituto Healing

Educacao e disseminagao
das praticas integrativas
e complementares em
comunidades sociais.

Nossa grande paixao!

Tintura-mae preparada

por Healingherbs
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https://healing.com.br/loja/

